
ホームページ、ドキュメンテーション 
毎週1回ホームページで日々の遊びや

生活の様子など写真を載せてお伝えし

ています。月に 1 回はドキュメンテーシ

ョンで継続した取り組みでの成長をお

知らせしていますので、園生活で経験し

たことなど見て頂き、子ども達と一緒に

楽しんでください。更新されましたら、

イロドリアプリでお知らせします。 

イロドリアプリ 
園外保育や行事の前は、急なお知らせがある場合があり

ます。アプリにてお知らせしますので、通知が出たら必ず確

認してください。 

すこやかノート 
毎日検温し、記入してください。 

その他、お知らせや連絡事項などもあれば記入してく

ださいね。 
 

 

 

 

 

 

きく組 年間目標  
◆身近な仲間や自然等の環境と積極的に関わり意欲を持って活動する。 

・園生活の流れや基本的な習慣がわかり出来る事は自分でしようとする。 

・友だちや保育者に親しみ十分な関係を深める中で丈夫な体と心を育てる。 

・人との関わりの中で自己主張と心の葛藤を経験し自分の気持ちをコントロールする力をつける。 

・安心して園生活を過ごす中で自分の思いや要求・経験した事や感じた事を言葉や様々な方法

でのびのびと豊かに表現する。 

・保育者や友達と一緒に身体を動かす事を楽しむ。 

・異年齢児と楽しく関わる中で、憧れの気持ちを持つ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～9:00 

 

登園・自由遊び 

 保育室（園庭） 

10:00 頃 

 

ミーティングタイム 

きらきらタイム 

(遊びと学び) 

11:30 

 

給食準備 

午睡 

2:45 おやつ・降園準備 

3:15～ 

4:30～ 

ミーティングタイム 

自由遊び 

延長保育 

 
⚫ 朝の自由遊びは子ども達がスムーズに園生活に入

るための大切な時間です。 
登園時間は９時 0０分までです。余裕を持って登園
しましょう。登園準備は担任と一緒に行います。 

 

● きらきらタイムの内容や持ち物はプリントにてお

知らせします。急なお知らせなどはイロドリアプ

リにてお知らせします。 

 

● 重要な書類(各種変更届・薬など)は必ず保育者に

手渡してください。日常的なものはお子さんに提

出するようお声掛けください。 
 
⚫ 週末にはコットタオルを持ち帰ってください。お着

替えは使った分を翌日に補充して下さい。（土曜日
保育の人も金曜日に持ち帰るので持ってきてくだ
さい） 

 
⚫ カラー帽子は毎日持ち帰りますので忘れないよう

にしてください。登降園時はかぶりましょう。 
 
⚫ 持ち物や衣服に必ず名前を書いてください。お下が

り、貰い物も書きなおしてください。 

 

⚫ 体操服はお弁当日などお知らせした日にお家から
着てきてくださいね。 

 

 

陵ヶ岡こども園(年少児) 

令和４年 4 月８日 

 

デイリープログラム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事 

行儀や食事マナーに気をつけて食べられる

様に進めています。ひとりひとりに合わせて量

を加減しながら、無理のない楽しい食事時間に

しています。コロナ対策として、飛沫にも気を

付けています。 

 

排泄 

活動の前や、行きたくなった時は知らせて

トイレに行ける様にしています。 

また排泄の後は自分で拭いて流せるように

練習しています。 

 

お昼寝 

たくさん身体を動かした後は休息の時間も必

要です。眠れない時も横になって、休息をとる

ようにしています。 

 

着脱 

衣服の前後や靴の左右に気を付けたり、脱

いだ服をきれいにたたむ事、また自分で服を

用意し着替えるなど生活の中 

で身に付く様に進めています。 

 人間関係 

少しずつ友だちとの関わりも増え、一緒に遊ぶ楽

しさを感じながら遊ぶ姿がみられてきます。時には

トラブルも起こりますが、貸し借りや順番、約束事

を守る大切さを知らせています。 

 

 

ことば 

自分の思いを言葉で伝えた 

り、人の話をしっかり聞 

く事も身につく様に進めて 

います。保育者や友達と関

わり、様々なものに興味を持つ中で、言葉

でのやりとりを楽しんでいます。お家でも

園生活でのいろいろなお話を聞くかと思い

ますが、わからない事はお気軽にお尋ねく

ださい。 

 

チームでの活動 

きく組からチームを決めて、食事や造形活

動などを行います。少人数で取り組む事で子

ども達が落ち着いてじっくりと活動出来る

ように進めていきます。異年齢児との交流の

時間も持ちたいと考えています。 

３歳から４歳 

 少しずつ「イヤイヤ期」を過ぎていますが、まだまだ自己主張も続きます。しかし、段々と自分を

コントロールする力も身に付きだし、我慢や待てる姿も見られる様になります。また、言葉や運動能

力の発達も目覚ましく、周囲に対する興味・関心もたくさん抱き、好奇心旺盛な姿が見られます。 

 この様な成長の姿を大切に、自己の主張を認め、安心して生活が送れるよう、保育者や子どもとの

関わりに十分親しみながら、人間関係を広げたり、様々な決まりや約束事も意識していきたいと思

います。 

 

 

環境 

使った物は元の場所へ戻したり、片付けや物の

扱い方、大切さも知らせています。 

エコや衛生面についての教育も行なっています。 

 

 

生活面は、お家と連絡をとり進めていき

たいと思っています。早寝・早起き・洗顔･

歯磨きなどできていますか？お家でも規則

正しい生活習慣が身につくよう心がけてく

ださいね。 

 

こどもたちの園生活 


