
 

 

 

 

             

        

象徴機能や想像力を広げながら集団活動に参加し、人と関わる力が育つ 

・保育者との信頼関係を構築していくなかで、自分は大切な存在であることを実感していく 

・保育者との安定した関わりの中で身の回りのことを自分でしようとする 

・見立て・つもりあそびを通して友だちへの関心が芽生え一緒に遊ぶ楽しさを知る 

・生活や遊びのなかでことばのやりとりを楽しんだり自分の思いを伝えようとする 

・自分の好きなあそびを通してのびのびと身体を動かしたり 

表現する楽しさを味わう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

園での発熱や体調が優れない場合は、 

お迎えをお願いしますので、速やかに 

来て下さい。 

～9：00 登園 

自由遊び 

9：40 きらきらタイム 

「遊びと学び」 

11：00 

12:30～2:30 

給食 

午睡 

2：30 排泄 

3：00 

3：30 

4：30～ 

おやつ 

自由遊び 

延長保育 

 

● 登園時間は 9時 00分です。用意を済ませて

９時までに門を出るようにしてください。 

 

● 隔週金曜日にキラキラだより（週の予定）を発

行します。次週の予定などを参考にしてくださ

い。急なお知らせはアプリでお知らせしますの

で確認してください。 

 
● 衣服やトイレの紙パンツの補充はこまめにお願

いします。トイレのＢox にはズボンを一枚とス

ーパーの袋（又はエコバック）をいれておいて

ください。 

 

● すこやかノートに毎日体温・食事・睡眠・排便・

咳・鼻水の状況を記入してください。園からは

生活表に記入しますのでお迎えの時見て帰って

ください。 

 

● キーホルダーやお守り・マスコット類はカバン

につけないでください。 

 

● 髪の毛は出来るだけ短く切って頂くか長い場合

は飾りのないものでほどけないようにしっかり

とくくってください。（シリコン製のものは誤飲

の原因にもなりますので避けてくださいね。） 

 

● 全ての持ち物には全て消えないように油性マジ

ックで記入するか名前を縫い付けてください。 

 

● 週末にカラー帽子を持ち帰りお洗濯をおねがい

します。 

 

● 爪が長いと怪我につながります。こまめに確認 

し短く切ってください。 

 

ホームページ、ドキュメンテーション 
週に一回、日々の遊びや生活の様子など写真

を載せてホームページでお伝えしています。 

月に 1 回はドキュメンテーションで継続し

た取り組みでの成長をお知らせしていますの

で園生活で経験したことなど見て頂き、子ども

達と一緒に楽しんでください。UP はイロドリ

アプリでお知らせします。 

 

少人数の 

グループ

ですすめ

ています 

陵ヶ岡こども園 

令和４年 4月８日 

 



♪秋からのおたのしみ♪ 

☆ お弁当日(10 月から)             
月に一度のお楽しみ！です。 

 

 

 

◎ 基本的な生活習慣が少しずつ身につく時期です。しかし、個人差も大きく無理にすす

めるのではなく、ひとりひとりの成長や姿に応じ、やってみようという意欲を大切に

し、丁寧な関わりを持ちながらすすめていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分でできる事が増えたり、頑

張ってしてみようという思い

がたくさん出てくる反面、大人

に甘える時もあり自立と甘え

の中を行ったり来たりするこ

ともあります。子ども達の意欲

や気持ちを大切にしながら、お

うちの方と一緒に楽しく子育

てができるようにしていきた

いと思います。 

楽しい雰囲気で食事をする事を大切にしながら、スプーン・茶碗の持ち方や椅子に正し

い姿勢で座る等の食事ﾏﾅｰが少しずつ身に付けられるように、また苦手な物でも少しずつ

頑張って食べられるようにしていきましょう。 

 

 一人ひとりの様子に合わせてトイレットトレーニングを進めています。 

タイミングが合い少しずつ成功が増えてきたお友達からは幼児用パンツに 

移行していきます。 

 

 十分な休息がとれるよう環境を整えて進めていきます。 

 一日の生活ﾘｽﾞﾑを整え、早寝・早起きの習慣も身に付け 

たいですね。 

 

衣服の前後(靴の左右)を意識しながら自分で着脱できる 

よう進めています。自分で着脱しやすいように又活動 

しやすいようなサイズの合った服、靴の用意を 

お願いします。 

 

手洗い・うがいの習慣を身に付けていきます。年度後半 

からブクブクうがいも練習していきます。 

※園では感染症予防の為、手洗いを徹底しています。お家 

の方でもご協力よろしくお願いします。 

言葉が増え自分の思いやして欲しい事を伝え｢自分で！｣と自己

主張が強くなり思い通りにならず怒ってしまう事も･･。 

友達や保育者との関わりも増える反面、うまく伝えられずトラ

ブルになることも多いです。しかしそんな中で思いを受け止め

てもらい相手の気持ちを知り、色々な経験をしながら成長して

いきます。また運動機能の発達や指先が器用になってきます。

一緒に成長を見守りましょう。 

 

 

 


